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AS "Latvijas valsts mezi" ziedojumu
socialas palidzibas veicinasanai
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© 300 000 eiro no a/s Latvijas valsts mezi (LVM) tiks
sadaliti socialajai jomai publiska konkursa sabiedriska
labuma organizacijam socialas palidzibas veicinasanai



O Palidziba bérniem un pieaugusajiem ar ipasam
vajadzibam;

O Palidziba sociali mazaizsargatam sabiedribas grupam;

O Atbalsts pensijas vecuma cilvékiem cienigam un
aktivam dzivesveidam:;

O Atbalsts sabiedribas grupu integracijai.



O Organizacijas mérki un darbiba ir vérsti uz sabiedriska (nevis
privata) labuma jautajumu risinasanu socialaja joma;
O Organizacijai ir pieskirts sabiedriska labuma organizacijas
statuss vismaz viena no Sim sabiedriska labuma jomam:
* |abdariba;
* cilvéektiesibu un individa tiesibu aizsardziba;
* veselibas veicinasana;

* sabiedribas, it 1pasi trucigo un sociali mazaizsargato personu grupu
socialas labklajibas celsana.

To, vai organizacijai ir sabiedriska labuma statuss, iespéjams parbaudit VID:
https://www6.vid.gov.Iv/SLO




Projekts risina sabiedribai svarigu socialu problému vismaz
viena no konkursa prioritarajam jomam;

Projekts sniedz palidzibu tiem, kuriem pasiem nav resursu sev
palidzét un kuriem ta vitali nepiecieSama;

Palidziba tiek sniegta tajas jomas, kuras nav tiesa valsts
kompetence un finanséjumes;

Projektam jabut verstam uz izvéléetas merkgrupas stavokla
uzlabosanu ilgtermina, nevis akciju veida un islaicigi;
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Augstaka prioritate projektiem, kas sniedz palidzibu lielakam
skaitam atbalsta sanéméju attiecigaja mérkprogramma,
nodrosina lielaku biedru un mérkgrupu iesaisti, ka ari
projektiem ar inovativu pieeju;

Augstaka prioritate projektiem, kuru aktivitates var istenotas
modificéta veida ari Covid-19 ierobezojumu apstak|os

Projektam jabut ar reali sasniedzamiem rezultatiem;
Projektam nav komercials, politisks vai religisks raksturs;
Atbalsta apjoms vienam projektam nav noteikts;

Projekta izdevumiem un apmeéram jabut pamatotam un
samérojamam ar rezultatiem;



Projekti, kas paredz atbalstu individualam privatpersonam;
Projekti, kuros organizacija ir starpnieks privatpersonam
sniegto pakalpojumu apmaksai (ka, pieméram, privatpersonas
operaciju apmaksa, rehabilitacija, medikamenti, personu
komunalo rékinu apmaksa utml.);

Projekti, kas paredz finanséjumu, iegadatas mantas un
pakalpojumu nodosanu citam iestadém vai organizacijam,;
Projekti, kuri uzlabojumus iegulda treso personu ipasumos,
iznemot gadijumus, ja organizacijai ir ilgtermina telpu nomas
ligums;



O Infrastrukttras un buvniecibas projekti. Var tik atbalstiti
projekti, kas ietver kosmetisko remontu, bet ne
kapitalieguldijumi (logu, durvju, gridu maina, parbuve utml.).
Kosmeétiskais remonts var tikt ieklauts tikai gadijumg, ja
remontéjamas telpas ir biedribas vai nodibinajuma 1pasums
vai ari par Sim telpam biedribai vai nodibinajumam ir
ilgtermina telpu nomas ligums (kopija jaiestta uz e-pastu:
liga@ziedot.lv);

O Projekti, kuros planotas izmaksas ir augstakas par tirgus
cenam;

O Projekti, kuru projektu pieteikumi ir sagatavoti neprecizi vai
nepilnigi.



O Projektu jaspeéj istenot pasai biedribai (t.i., projekta vadiba
nav arpakalpojums- netiek slégts ligums ar citu biedribu/ SIA
u.tml). Var tikt slegts uznémuma ligums ar fizisku personu.
Gramatvedibas pakalpojumi var but arpakalpojumes.

O Projekta aktivitates isteno pats projekta pieteicéjs.



O Projekta maksimalais istenosanas laiks no 2022. gada 1.marta
lidz 31. decembrim;

O Viena organizacija un tas strukturvieniba var iesniegt vienu
projekta pieteikumu.

lzmaksas attiecinamas tikai par darbu/ precém un pakalpojumiem, kas veikti/ iegadati,
apmaksati un sanemti projekta istenosSanas laika. Vienigais iznémums var but pakalpojumi, kas
sniegti projekta nosleguma meénesi, un apmaksa par tiem ir veikta 10 dienu laika péc projekta
nosléguma datuma.



Projekta pieteikumu iespéjams iesniegt vietnée
nvo.ziedot.lv Iidz 2022. gada 31. janvarim (ieskaitot).
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o Viss projekta pieteikums ir aizpildits;

o lzlasot kopsavilkumu, ir skaidrs, kas tiks darits projekta (kadas aktivitates tiks
Istenotas? Cik daudz? Kas ir mérka grupa? Cik cilveki sanems atbalstu?)

Labs piemers kopsavilkumam:

«ST projekta meérkis ir nodroSinat pilnu starpdisciplinara modeli balstitu socialas
rehabilitacijas pakalpojumu 39 vardarbiba cietusam Liepaja un tas apkartné
dzivojosam sievietém atbilstoSi vinu vajadzibam, lai partrauktu vardarbibu,
mazinatu vardarbiba guto traumu sekas un nodroSinatu tiesibu aizstavibu.
Pakalpojuma ietilpst sociala darbinieka, psihologa, jurista un citu specialistu
koordinéts atbalsts cietusajam, kas bdtiski papildina un pilnveido valsts
apmaksata atbalsta minimumu. »

o Problémas apraksta ir saprotams, ka biedriba parzin un izprot savas mérka grupas
vajadzibas.



Biedriba vélas organizét un vadit atbalsta grupu nodarbibas personam un
gimeném, kuras majas apstaklos kopj un aprtpeé (slimus un gulosus)tuviniekus, lai
mazinatu So personu un gimenu socialo izolétibu, psihoemocionalo spriedzi un
izdegSanas sindromu. Tiks sniegtas teorétiskas un praktiskas zinasanas, tuvinieku
etiski individualu jautajumu risinasanai tiks piedavatas individualas konsultacijas
projekta laika. Kopuma 24 cilveki iegus labumu no projekta istenosanas.

10 ménesu laika pilotéjot starptautiski atzitu “Gimenes konferences” metodi darba
ar sociala riska gimeném ar bérniem, Riga tiks apmaciti 20 brivpratigie metodes
specialisti, kuri sniegs tiesu atbalstu vismaz 60 gimeném ar bérniem (180
cilvekiem). Bérnu situacijas uzlabosanai mérktiecigi tiks piesaistiti papildus
cilvéciskie resursi - tuvinieki, draugi, citas potencialas atbalsta personas, motivéjot
gimenes pasas klut atbildigas par savu nakotni. Metodi vélak varées sekmigi
multiplicét Latvija.



Projekts vérsts uz gimeniskam vértibam. Fokuss uz vientulajiem vecakiem,
jo viniem ikdiena janodrosina abu vecaku loma bérna dzivé. Tiks veicinata
[idzvertiba starp dazadam gimeném, sniegts pamudinajums vientulajiem
vecakiem integréeties kada kopiena, nezaudéjot savas intereses, atputas un
izglitosanas iespéejas. Mérkis ir iedvesmot vientulos vecakus, lai celtu savas
dzives jégas kvalitati. Veicinata vecaka psihologiska briviba, ka ari veseliga
bérnu audzinasana, sniedzot patiesu uzmanibu.

Projekta aktivitates:

— Planots ieviest rokdarbu-sarunu vakarus;

— Kokles spélésanu un sadziedasanos;

— Nodarbibas piedalas vecaki bez bérniem



o Aktivitasu apraksts:
o Veélams uzskaitit katru aktivitati atseviski;
o Jabut saprotamai katras aktivitates jegai un gaidamajiem rezultatiem (kapéc
darits? kas darits? kapéc vajadziga iegade/ remonts? kas ir mérka grupa? cik

cilveku piedalisies? cik pasakumu (nodarbibu/ darbnicu), cik ilgas nodarbibas?
kas mainisies, 1stenojot aktivitati?);

o Budzets:
o Pozicija: Norada izmaksu veidu.

o Piemeéri: projekta vaditaja atalgojums, kancelejas preces, transporta
izdevumi, mediciniska iekarta, fizioterapeita atalgojums, gramatveza
atalgojums, nodarbibu materialu iegade, telpu noma u.tml.



Budzets:

o NERAKSTIT:

o materialus pa vienam par nelielu summu (pieméram, pildspalva (0.69 EUR),
kiegeli 10 gab.);

o «nesakaldit» pa pozicijam viena veida izmaksas (materiali Ligo pasakumam,
materiali Mates dienas pasakumam u.tml.);

o budZeta pozicija NAV aktivitate (pieméram, budZeta pozicija nevar bat «LIGO
pasakums»; jabut- telpu noma, radosas darbnicas materiali, vaditaja
atalgojums u.tml.).



o Kvantitativs rezultats- skaitlisks rezultats
Piemers:

- Telpu noma 3 pasakumiem. Viena pasakuma vidéjas telpu nomas izmaksas: 70
EUR.

- legadata viena GALILEO iekarta. lekartu izmantos 20 bérni, katram videji 10
nodarbibas.

o Kvalitativais rezultats- saturiskais rezultats
Piemers:

- Nomatajas telpas notiks atbalsta grupas tikSanas gimeném, kuras audzina
bérnu ar invaliditati.

- TOBI iekarta tiks izmantota, lai nodrosinatu kvalitativu rehabilitacijas
pakalpojumu bérniem.

KAD AIZPILDIET PIETEIKUMU- IEDODIET IZLASIT KADAM, KAS NEKO NEZIN PAR
PROJEKTU!!! JA KAUT KAS IR PAPILDUS JAPASKAIDRO, TAD ARI KOMISIJA VAR
NESAPRAST!



Ledusskapis Beko
TSE1262X

Supervizors

gabali

dienas

173.00

80.00

Katru ménesi notiks «Veseliga

173.00

uztura» 8 nodarbibas; 8

ménesu garuma, kopa 56
nodarbibas 60 senioriem

400.00

5 supervizijas sesijas, katra 2
stundu garuma

Tiks iegadats aprikojums
"Veseliga Uztura"darbnicas
izveidosanai, lai nodrosinatu 8
ménesu nodarbibu ciklu
veseliga uztura sagatavosana

Sniegts atbalsts specialistu
komandai, lai nodrosinatu
kvalitativu un cienpilnu darbu.
Mazinati riski, kas saistiti ar
profesionalo izdegSanu,
nespéju individuali atrisinat
sarezgitas situacijas, ka art ar
neprofesionalu attiecibu
veidosanu ar klientiem.



Udens : Lietojams ilgtermina, ddens
stativstkolba+2  gabali 1 159.00 159.00 pieejams tikai krana Gdens piegadi nodrosinas biedribas
tdens pudeles locekli

Neparedzéti izdevumi, piem  Ta ka biedriba ie bezpelnas

Neparedzeéti e - _ e .
devumi kartridZa iegade. Ja nebis organizacija, ienémumi
_ gabali 1 40.00 40.00 nepiecieSams, naudas lidzeklus galvenokart ir tikai biedru
pasakumu - . Lo S
oy izlietos dzerama Udens iegadei naudas un ziedojumi, 81
organizésanai - oo e
pasakumu laika pozicija tiek ierékinata

Deli Gab. 50 3.00 150.00 viss ir labi. Déli ir tadi kadiem jabat.



O Par projektu atbalstu lemj Partneru Mérkziedojuma padome,
kas kolegiali pienem IEmumu;

O Fonds Ziedot.lv, pirms projektu pieteikumu nodosanas
Meérkziedojuma padomei, veic projektu administrativas
tehniskas atbilstibas novertéjumul.

O Fondam Ziedot.lv Mérkziedojuma padomes uzdevuma ir
tiesibas lugt no projektu pieteicéjiem papildu informaciju.



Tames ierobezojumi nav noteikti. Organizacija plano
tami saskana ar savam vajadzibam, izmaksam jabut
samerojamam un pamatotam.



O

O

Par projekta izlietotajiem lidzekliem bus nepieciesams
iesniegt saturisko un finansu atskaiti;

Saturiska atskaite paredz kvalitativo un kvantitativo
informaciju par rezultatiem. Organizacija nodrosina
dokumentaciju, kas |auj parliecinaties par sniegtas
informacijas pamatotibu.

Finansu atskaite paredz maksajumus apliecinosu dokumentu
kopijas, kas lauj izsekot izdevumu atbilstibai. Organizacija
gada par gramatvedibas kartoSanu saskana ar LR
likumdosanu.



Pieteikumus izvérté un rezultatus pazino lidz 2022. gada
1.martam, tos publicéjot interneta vietné

nvo.ziedot.lv




Atbalstitas 254 organizacijas

Atbalstiti 657 projekti/iniciativas

Izlietoti EUR 5 388 361,04



e 47 projekti, kurus iesniegusas nevalstiskas
organizacijas
— Radosas nodarbibas;
— lzzinosas lekcijas;
— Fiziskas nodarbibas (ntujoSana, vingrosana);
— Kapurkézu robota iegade
— Interaktiva smilsu projektora iegade
— Multifunkcionala metode vecakiem darba ar bérniem ar autismu
— Sadzives tehnikas iegade (plits, Sujmasina, blenderis, velas masina utt.)

— Datortehnikas iegade
— Pacelajs cilvekiem ar kustibu traucéjumiem, lai iekaptu laiva



Jautajumu vai neskaidribu gadijuma zvantt
23886867 vai rakstit liga@ziedot.lv

Paldies!
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Ziedot.lv

Sélpils iela 2c, Riga, LV-1007
Talr.: 2886867

E-pasts: liga@ziedot.lv
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